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NGHE NGUOI MA NGAM LAI TA
Pirc Pat Lai Lat Ma: TU BI LA HANH PHUC

(Bai giang tai Nam California véi 9000 thinh gid)

“Thé ky nay la thé ky ciia doi thoai. Khéng thé chi vi khdc biét nhau ma gdy ra bao déng”.

Dbirc bat Lai Lat Ma da néi nhu thé trong budi ndi chuyén trude cong ching chu dé Tt
Bi: Sudi ngudn cua hanh phuc, trudc khoang 9.000 ngudi, trong d6 c6 nhi€u thinh ching goc
Vig¢t, tai rap Gibson Amphitheatre trong khu vuc Universal Studio, chi¢u thir tu ngay 13-9-2006.

Khi nghe 161 thuyét giang trén, nguoi Viét con tam Viét hén Viét chic chan phai nhé lai
vay thirc dugc rang vdi tinh than khai phong va dung hoa, coi m¢ bao dung T6 Tién chung ta da
dua tay don nhan tat ca tu tudng, ton gido ngoai nhap vao dong sdng dan toc v6i chu truong:

Trong lang ndo lang dy danh,
Thénh lang nao lang dy tho-

Moi ton gido ton trong 1an nhau trong sinh hoat, hdi nhap vao dong dan tdc. Phat huy hai
hoa trong tinh than “Thanh lang nao lang ay tho™ voi chu truong doi thoai.

Khi c6 mau thuan, khudc tir bao Iyc: “Khén ching qua 18, khoe chiang qua 10i” dé phu
hop vé6i nép song tuong nhugng quan cu hai hoa trong thén xom (hoa ca lang), chap nhan di biét
(rang trong 1& phai co ngudi co ta) voi cung cach tng xir “coi nhau nhu bat nuéc day 1a hon”
hodc “chin bo lam muoi.”

“Loi noi chang mat tién mua,
Lya loi ma noi cho vira long nhau”.

Nhu thé khong con mdt cung cach Gmg xtr nao trong doi song xa hoi con c6 thé tot dep
hon dwoc nira. Vi nép sdng “mot bo cai ly khong bang mot ty cai tinh” vuot qua dugc 18 phai
trai tirc vuot qua doi thoai, thoat ly khoi mot bd cai Iy. Tir tinh ngudi va tinh nguoi san bang mau
thuin, nghich 1y di biét x6a bé bién gi6i ciia 1ong ngudi (hoa ca lang) thi can gi phai ddi thoai
con gi hoa binh thanh thién hon dugc nira.

buc Pat lai Lat Ma lai chi ra: Hanh phuc 1a ¢6 dugc tam binh an (Happiness is when you

have a calm mind). Tir dinh nghia gian di nay, Ngai chi ra 1a mudn c6 binh an, hiy nudi dudng
tdm TU BI. Tt bi khong phai cua riéng mot ton gido ndo, nha lanh dao Phat gido T4y Tang noi.
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Nguoi me nao cling nudi con bang tdm tir bi. Moi cd nhan hay hoc tur bi tir nguoi me va gin gilr
tir bi voi1 xa hoi, dat nude, nhan loai.

Phéi ching tinh thuong khong thé tim kiém trong kinh sach hay qua nhiing budi thuyét
giang nén Puc Dat Lai Lat Ma da chi ra: moi c4 nhan hay hoc tir bi tir ngudi me?

Ngai con chi ra tir bi 1a mot trong cac diéu chi yéu khién cudc doi ta c6 y nghia. D6 1a
sudi ngudn ctia moi thir hanh phuc va niém vui 1au bén.... Ching ta c6 thé ném bo hét tat ca cac
thir khac: t6n gido, ly tuong, tat ca cac thir tri thirc tho nhan. Nhung chung ta khong thé tranh
khoi su can thiét ctia tinh thuong va tam tir bi. Trong y nghia do, khong con can dén chua chién
hodc gido duong, dién thd hay toa thanh, ciing khong can cac triét 1y, gido 1y hodc chu thuyét
phtc tap. Ty tdm ta, ty thirc ta, chinh 12 dén tho, cha thuyét 1a TU BL

Tinh thuong ddi vé6i tha nhan va ton kinh ddi v6i quyén loi va pham céach cia ho, cho du
ho Ia ai va lam gi: cudi cung do 1a tat ca nhiing gi chung ta can. (Dalai Lama — Ethics for the

New Millennium) ndanm 1999, trang 234).

Nghe nha lanh dao Phat giao Tay Tang giang thuyet nhitng 101 trén c6 1€ nguoi Viét Nam
can suy ngam lai dao Iy dan toc: “Thuong ngudi nhu thé thuong than”.

Céu ca dao chi co séu chit ngan gon ma sau sic day dii ndi dung, ¥ nghia, bao ham ca “ta
va nguoi” thanh mot khoi toan ven bat kha phan, khong thuyét giang giai thich dong dai, di

thang vao 1ong ngudi, 1am rung dong ca thin va tim.

S¢ di toan than xtic dong la vi ca dao tuc nglr 1a tiéng noi tdm thuc dan toc chuyén
chd/chuyén tai tdm tu tinh cdm cla con nguoi.

Chinh vi thé ma trong “tai tro1 ach nudce” bao Katrina ndm 2005, cac doan thé ciru tro ké
cd doan thé ton gido khong doan thé nao dung gido ly trong thanh kinh hay trong kinh Phét hodc
T thu Ngit kinh dé kéu goi long TU BI bac i cia moi ngudi ma phai tré vé véi tinh ty dan
toc, lay ca dao tuc ngir mé rong long nguoi:

May thay & chén binh yén,

Thdy nguoi hoan nan né quén sao danh.
La lanh dum la rach

Mot miéng khi déi bang mot géi khi no.
Thdy nguwoi hoan nan thi thiwong

Thdy nguoi déi khat thi nhwong miéng dan

Thuwong nguoi bot miéng ma cho.
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Nhuong miéng an, bot miéng ma cho, chir khong phai lay cua du thura 1am vat ban on b6
thi. Cho nén nguoi bicu/tdng qua khong nghi 1a “cho” 1a bo thi dé dugc phudc bau, nguoi nhan
khong nghi 1a xin.

Tt ca tir 10ng ngudi dén véi 1ong ngudi, tinh ngudi chan chira lam cho cudc séng thém y
nghia: Khong con gi nhan ban hon.

That ra, v6i truyén thong “c6 viéc thi dén hét viéc thi di” dung ca dao tyc ngir trong y
nghia “thong tin truyén cam”, chtr khong phai 10i cau ciru, kéu goi 1ong thuong tim tric an.

Pao 1y dan toc: “Thuong nguoi nhu thé thuong than” di an sdu trong tim oc, xwong tiy
nguoi Viét Nam, chi can nghe tin c6 “tai tro1 &ch nudce” thi ban thdn cdm nhan dugc ngay canh
“man troi chiéu dat”, budn, kho, doi lanh, v.v...

Piéu nay da duoc bao chi, truyen thong ngoai qudc ghi nhan trong lac chanh quyen My
con dang chuan bi chuong trinh, ké hoach ctru tro thi nguoi Viét Nam véi truyén théng “co viée
thi dén hét viée thi di” tu nguyén lai xe thang dén noi tap trung cac nan nhéan hogc cac cho don
ddng bao vé tam tra ¢ nha minh. Khéng ¢ cach tng xtr nao diy tinh nguoi va tinh nghia hon.
Viéc lam déy tinh nghia dong bao tu nhién trong tai trdi 4ch nudce lam cho nguoi ngoai qudc cam
nhan dugc dao 1y ciia ngudi Viét Nam 1a “thuong ngudi nhu thé thuong than”,

Tinh thuong 1a hoi thd cta van hiru. Tinh thuong chinh la sinh mang cua con nguoi.
Khong c6 tinh thuong thi khong cé con nguoi ding y nghia cia nd. Ciing khong thé quan ni¢ém
con nguoi ngoai tinh thuong.

Tinh thuong khong chip nhan phan tich, thuyét giang, 1y luan. Pem tinh thuong ra mo xé
phan tich la tach roi tinh thuong ra khéi con nguoi.

Mot khi danh roi tinh thwong, con ngudi trd thanh khuyét tat, néu khong mudn noi chinh
no da tu khai tir.

Ly luan giai thich, thuyét giang vé tinh thuong, kéu goi tai thiét con ngudi trén tinh
thuong dat no tré lai dling ban vi dich thuc cua nd, v.v... Chi la mo ta tinh thuong, mo ta sau sdc
dén dau di nira thi ciing 14 dién ta vé tinh thuong, chir khong phai tinh thuong. Chir nghia, 10 n6i
chi mo ta sy thuc, chir khong phai 1a sy thuc.

Phai ching vi thé ma nha lanh dao Phat gido Tay Tang chi ra “hoc TU BI tir nguoi Me”?
Dbi v6i dan toc Viét Nam, khi 6 6ng Phat, ong Khong, ong Jésus chua sinh ra doi va khi y v
niém Nho-Lao-Phat chua di vao doi sbng ngudi Viét Nam thi tinh thwong phat sinh tir dau, néu

khong tir nguoi Me. D6 1a nguoi dua ching ta vao doi.

Khoi di tir dong sdng: “Cha khon me khéo” thai nhi duge ciy trong hat gidng tinh thuong
tur Iuc thu thai.

Cam nhén tir Thién Thu V6 Ngén cua Troi Pit (thién nhién) hoa quyén voi thién chac
clia nguoi me, tinh thuong duge truyén thing tir tim qua tam. Hat gidng tinh thuong dugc nudi
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dudng suot thoi thai gido trong tinh nguoi va tinh ngudi. Roi bé dugce ap u, triu mén véi long
thuong yéu vo bo bén cua nguoi Me.

Lén 1én trong moi trudng thuan loi thich hop - twong nhugng quan cu hai hoa trong x6m
lang, v6i tinh than twong tro, tuong than, tuong ai, voi cung cach xung hd voi tha nhan nhu
nguoi than trong gia dinh, tinh thwong niy nd, phat trién hon nhién trong sang.

Tir cude sdng thuce té, con ngudi chiém nghiém dugc “thuwong ngudi ngudi lai thuong ta”,
thiu hiéu sdu sic sy trong quan gitta nguodi voi ngudi va truc nhan ra “ghét ngudi, minh lai hoa
ra ghét minh”. Sy hiéu nghiém trong tinh ngudi va tinh nguoi d6 xay dung nhan sinh quan khong
phén biét minh va nguoi, dao ly dan toc “thuong ngudi nhu thé thuong than” dugc hinh thanh
trong 1ong ngudi din Viét, trg thanh ban sic dan toc. Tinh thuong héa giai moi mau thuin
nghich Iy & ndi tdm, trong gia dinh va ngoai xa hoi.

“Thuong nhau ct 4u ciing tron”. O ddu c6 tinh thuong & d6 c6 chap nhan di biét “réng
trong 1& phai c6 ngudi c6 ta” va khudce tir bao luc (khén chiang qua 18, khoe chiang qua 161). O dau
c6 tinh thuong, & d6 c6 hai hoa, binh an va hanh phuc.

Trong nép sdng tudng nhuong quan cu hai hoa trong xém lang Viét Nam, tinh thuong va
tri tu¢ 1a dinh hudng ctia dan toc trong moi y nghi, 161 néi va viéc lam.

Trong cung cach tng xtr, khudc tir bao luc (khon ching qua 18, khoe ching qua 10i)
tuong nhuong (chin bo lam muo1i) va hai hoa (hoa ca lang) va véi dao 1y dan toc “thwong nguoi
nhu thé thuong than” van minh Viét Nam duoc ménh danh 1 van minh tinh thuong va 18 phai
(Van minh tinh than) Viét Nam, mot dan tdc khoan hoa.

T6 tién ta dd huyén thoai hoa triét Iy song chan chira tinh nguoi va tinh nguoi dat nén
tang trén tinh thwong va tri tué qua bi€u tugng than to kép TIEN RONG.

Than t6 kép TIEN RONG cuaa dan Viét 1a biéu twong thiang hoa theo chiéu kich Nhan
(tinh thuong) va Tri (tri tug).

Me Tién Au Co song trén nti (non Nhan) cha Rong Lac Long séng duéi bién (nudc Tri).

Biéu tuong me Au Co va cha Réng Lac Long chinh la biéu hién ruc r& cua tinh thuong
va tri tué dé con cai Viét noi theo.

“Hoc tinh thuong tir ngudi me”. Phai ching néi vy ma khong phai vay? Véan dé khong
don gian nhu the.

Tinh thuong hon nhién trong sang khong thé tim trong kinh sach, 15i thuyét giang.

Khi nguodi me cdy trong nudi dudng hat gidng tinh thwong cho thai nhi thi hat gidéng
mang tinh ngudi va tinh nguoi d6 da hoan toan 1a vat sé hiru cua thai nhi. Cho nén tat ca — méi
truong séng, hoan canh xa hgi, gia dinh, tha nhan, v.v.... — ké ca nguoi me chi la thé gidi vat chét
bén ngoai, tao diéu kién thun loi tac dong vao thé gidi tim linh bén trong dé tinh thuong nay no,
phat trién hon nhién trong sang.
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Chinh sy nay ng va phat trién hat gidng tinh thuong ctia hai nhi méi 1a diéu chinh yéu.
Con doi song guong mau vdi long hy sinh quén ca ban than va tinh thuong bao la cua nguoi me
chi 12 yéu t6 tac ddng ndi tim cua hai nhi ciing nhu trong sudt qué trinh truéng thanh. Trong qua
trinh trudng thanh ctia con nguoi mirc dg thang hoa cia tinh thwong tuy thudc vao ndi tam con
ngudi con tat ca yéu td bén ngoai chi la thanh td xic tic ma thoi.

Tinh thuong do kinh sach, 10i thuyét giang v.v... 13 tinh thwong ngoai da, néu khong
mudn néi tinh thwong c6 tw duc. Khi gip nghich canh né roi r6t dé dang. Chi ¢6 tinh thuwong
phat sinh tir ndi tim mdi hon nhién trong sang va vinh ctru, hoa giai moi mau thuan nghich 1y &
noi tam, trong gia dinh, va ngoai xa hoi.

Phai chiang vi thiéu vang tinh thuong hon nhién trong sang nén bao lyc khing b hén thi,
chién tranh xay ra khip noi? “Nguoi ta néi dén tr do nhung thuc chat 1a giam giit con ngudi
trong nd 1¢ ctia ¥ hé va ton gido. Ho chu truong hoa binh nhung thuc chét 14 gianh giut nhau tir
thé xac dén linh hon. Ho hé hao tinh thuong, bac ai nhung thuc chét 13 han thu ddi nghich. Ho ca
tung van minh nhung thyc chit 1a di man cudng loan (Su Vién Minh — Thu Thay Tro, trang
86)”.

~ Moi truong truong dudng tinh thuong hén nhién trong sang thich hop va hop tinh hop ly
nhat 1a ndi tam va gia dinh ma nguoi me 1a then chot.

Khong ai ¢ thé thay thé nguoi me trong vai trd, gido duc nhan ban tim linh. Chinh ngudi
me di cdy trong nudi dudng hat gidng tinh thuong tir khi thy thai va sudt thoi thai gido. Khong
ai hiéu minh bz"mg chinh me minh. Ngud6i me cdm thong cdm nhan dugc moi ctir dong cua thai
nhi. Rdi 6m ap, triu mén véi 10i ru truyén tir tAm qua tam, tao diéu kién thuan loi dé hat gidng
day tinh ngudi va tinh ngudi ndy nd phat trién thoi bé ndm ndi, trong qua trinh truéng thanh
ngudi me nudi dudng tam 1y tinh cam, ngudi cha mo rong su hiéu biét cho con cai (Cha khon me
khéo). Nhung anh hudng cta ngudi me trong viéc phat trién tinh thwong chi ¢én moét muc do
chuirng muc nao doé thoi.

Cho nén cét 16i ciia van dé khong phai hoc hoi tir ai, ciing khong phai ton gido nay hay
ton gido kia hoac Thién tong, Mat tong hay Tinh d6 tong... khong phai 6ng thay nay, ong thay
kia... ma tré’ vé véi chinh minh, tw biét minh, tu thuc hién cudc cach mang tam linh dé tinh
thuong va an lac tu thé hién.

Khong ai ngoai minh ra ¢ thé truyén cho minh ngudn sdng ndi tdm, sy binh an, tinh
thuong doi véi tha nhan. Khong thé tim thay sy hién hitu cta tdm linh minh (tinh thuong, tri tué,
vi tha, bao dung...) trong do6i ban tay rong mé cia ngudi khac.

Cho nén Ptrc Phat da day: “Tu ta 1a chd nuong twa cho ta, con ai khac c6 thé 1am noi
nuong tya” “Hay tu thap dudc 1én ma di”. Ngai khuyén cac mon dé hdy nuong tua noi chinh
minh “khdéng bao gid nén tim noi nwong tya hay su giup do cua bat cir ngudi nao khac”.

Nhu vay 1a nguoi Viét Nam ma khong con “Huong Viét” (tim Viét, hon Viét) mat gdc

vong than khong dimg dugc trén hai chan cta chinh minh, tic KHONG TU BIET MINH LA Al
thi khong c6 nén tang d€ phat trién tdm linh chuyén hoa tam thuac dugc.
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Pi dén luc nguoi Viét can phai ty y thic thyc hién cudc cach mang tdm linh trén nén
tang cua gido ly ton gido ma minh dang theo dé trd thanh “ngudi thién lanh”

Véi tinh thuong hon nhién trong sang pha bo dc dao trong 1ong dan tdc va trong gia dinh,
tré vé v&i ban sdc dan tdoc. Noi mot cach cu thé trg vé véi tinh than khai phong, cdi ma, bao
dung, vi tha trén nén tang “ghét ngudi minh lai hoa ra ghét minh”, véi dao 1y dan toc “thuong
ngudi nhu thé thuong than”, ciing nhau chung sdng yén vui trong thanh binh thinh vuong.

Con tam Viét hdn Viét thi con ¥ thire dugc chinh tinh than khai phong, cdé1 md, bao dung
vi tha ma ong cha ta d3 dwa tay don nhan tat ca tu tudng va ton gido trong tinh than “trong lang
nao lang ay danh, thanh lang nao lang 4y tho™, voi chil truong khude tir bao luc, ddi thoai khi ¢6
mau thudn: “khén chang qua 18, khoe chang qua 10i”.

Dé chuyén hoa minh, ty biét minh 1a diéu hét strc can thiét. Khong biét minh 14 ai thi s&
chang c6 mot nén tang nao cho nhimg suy nghi ding dan phat trién va khong biét minh 13 ai thi
s& chang bao gid tao ra dugc mot chuyén héa nao ca. (J. Krisshnamurti — What are you doing
with your life- trang 10).

buc Dat Lai Lat Ma da xac quyét rang: “t6i mai mai 1a nguoi Tay Tang”, va Ngai thuong
phat biéu rang “Phat gido T4y Tang ctia chiing toi.... Phai ching v&i tim hon nguoi Tay Tang va
ding duoc trén hai chan cua chinh minh ma tam hnh cua nha lanh dao Phat gido Tay Tang da
phat trién, thang hoa dén murc do ngai dugc ménh danh la “Phat séng”?

Ong cha ta da day: An mot trai cay ngon ngot phai nhé ke trong cdy, udng mot ngum
nudc trong mat phai nhd dén ngudn nude: “udng nudc nhé ngudn”.

Nguoi Viét tho cling t6 tién ciing phai ty y thirc thuc hién cudc cach mang tam linh, mot
cudc cach mang triét dé trong tm thirc con nguoi, cugc chuyén héa thuc su vé toan bo co cau
tam ly con nguoi, hdi nhap hoa minh vao dong song sinh dong cuia dan tdc trén tinh nguoi va
tinh ngudi ma ong cha ta da nhan goi qua biéu twong than t6 kép TIEN RONG.

Khoi diém cudc cich mang tam linh 1a tr& vé v6i chinh minh, ty biét minh (trim hay
xoay vao long vi ngon den dugc to trude khéu boi minh) voi nep song tinh thire, qua qua trinh
“hoc 4n hoc néi hoc gbi hoc mé”, trén nén tang va tu tuong BIEN HOA thing hoa, hoa dong,
duoc khai trién tir ly tac TIEN RONG theo chiéu kich tinh thuong va tri tug, voi dinh huéng con
nguoi tuong thong véi thién nhién, thang hoa: héa cung vii tru.

Véi tinh thuong hon nhién trong sang dudi anh sang cua tri tu¢, chung ta s& biét lam gi
cho minh, cho gia dinh, cho dan tdc va nhan loai.

Tinh thuong hon nhién trong sang, thé hién chang nhiing minh ¢ hanh phic ma con ciru
dugc dat nude va dong gop phan minh vao cong cude xdy dung nén vian minh nhén ban trong

tuong lai.

Mudn ctru nguoi 1a phai tu ciru minh trudce, nghia 1a ty hiéu chinh minh.
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La ngudi Viét chung ta phai nhic nhd va nudi dudng thong diép cua to tién:
“Tram nghe khong bang mot thay,

)

Tram thdy khéng bang mét lan trdi qua.”’

Vinh Nhu
Tu Sach Viét Thuong
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