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NGHE NGUOI MA NGAM LAI TA (Tiép Theo Phan 1)

Trong budi nodi chuyén trudc mudi ba ngan ngudi tai hoi nghi phu nit & Long Beach
Convention Center hom 26 thang 9 nam 2006, Puc Pat Lai Lat Ma nhac nhd dén vai tro rat quan
trong cua phu nit trong vi¢c tao ra hanh phtc khong chi trong gia dinh ma con ngoai xa hoi.

DPlrc Pat Lai Lat Ma chi ra: Toi luén tdm niém hai diéu. Do 1a séng nhan ban va séng
hanh phiic. Ong tiép: Mic du chung ta chua that sy hanh phuc vi thé gidi van con nhiéu mau
thuan nhung ching ta luén c6 gang hét strc. Va néu c6 hanh phiic thi chung ta s& c6 thé giai
quyét duoc moi van dé. Néu mudn c¢6 hanh phic, phu nit phai dong vai tro tich cuc hon nira
khong chi trong gia dinh ma con ngoai xa hoi, vi phu ntr la yéu t6 quan trong nhat tao ra hanh
phuc. Phu nir 1a nguoi tao ra cam hing cho gia dinh va c6 thé tao cam hing cho xa hi. Phuy nfr,
theo luat tur nhién, rat nhay cam. Vi thé, t6i nghi rang v6i thé gisi hién dai ngay nay, phu nit nén
tham gia hon nita vao viéc giai quyét nhitng xung dot trén thé gidi mot cach hoa binh.

Tat ca cu toa da vo tay vang rén sau cau ndi nay. Trong cudc song hang ngay cua toi, toi
luén ¢6 tranh Iam nhiing di€u phi nhan. Khi thé gidi van con xung dot, toi c6 gang di day di do
de kéu goi con ngudi song nhan ban hon.

Nhu thuong 18 hang thang chung ta gap nhau thao lun, hoc tdp vé mot dé tai. Thang nay
chung ta man dam vé€ nhiing 101 phat biéu cia Ptc Pat Lai Lat Ma trong budi néi chuyén voi
phu nit ¢ California.

T3: Duc Pat Lai Lat Ma d3 chi ra: Néu c6 hanh phuc thi chiing ta c6 thé giai quyet duoc
moi vin d& (ngay 26-9-2006). Mudi bdn ngay trudc, tire ngay 13 thang 9 2006 trong budi noi
chuyén trude chin ngan ngudi véi cha dé tir bi: Sudi ngudn cta hanh phuc, ngai chi ra: Hanh
phc 1a ¢6 duge tam binh an. Mudn cé binh an, hiy nudi dudng tam tir bi.

Néu hanh phuc 1a Iic minhdat dugc nhitng gi minh mudn c6 thi khi diéu d6 khong con
nira, hanh phuc sé tan bién. Mat khac, hanh phuc theo Phat hoc 1a dung nhiép khd dau chir khong
phai loai trir dau kho. Phai ching vi thé ma Su Vién Minh da néi: Ty do 1a ung dung trong rang
budc, hanh phtc 1a ty tai gitta dau thuong. (Su Vién Minh, Thu Thﬁy Tro, Tr.31).

Cho nén hanh phuc, binh an, tir bi, tinh thwong khong thé muu cau tim kiém. Néu ching
ta tim kiém nd, n6 s€ lan tranh. Buc Pat Lai Lat Ma da day: Hanh phtc 1a c6 tam binh an, ngai
lai chi ra rang n€u c6 hanh phuc thi chung ta c6 thé gidi quyét dugc moi van deé.

Nhu vay, theo sy hiéu biét nong can ciia chiing t6i thi trong xa hoi ma da s6 co6 hanh
phuc, tirc ¢6 tim binh an dugc nudi dudng bang tim tir bi thi nhimg xung dot trén thé giéi duoc
giai quyét mot cach hoa binh, chd khong phai phy nir tham gia hon nita vao sinh hoat xa hoi.
Khéng phai chi ¢6 phu nit méi biét cach giai quyét nhimg xung do trén thé giéi mot cach hoa
binh.

Chung ta nhu thé nao thi thé gidi thé d6. Ptrc Phat da day: Tam binh thé gi6i binh. Ong

Krisshanamurti dd phat biéu: Hay thay doi chinh ban than minh va ri ban s& thay doi duoc thé
gi61 ((J. Krishnamurti — What are you doing with your life, tr. 10).
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T16: Toi ddng y v6i anh T3 viée thay doi duoc toan thé gidi s& dién ra boi viée thay ddi
chinh ban than minh, bdi vi cai t6i 1a san phém va la mot phén cua toan bg qua trinh tdn tai cua
con nguoi. pé thay ddi duoc chinh ban than minh, su ty biét minh 13 didu hét stc can thiét,
khong biét minh 13 ai thi s& chang c6 mdt nén tang nao cho nhitng suy nghi ding dén phat trién,
va khong biét minh 13 ai thi s& ching bao gid giy ra dugc mot bién chuyén nao ca (J.K) sdd, tr.
10).

Tu biét minh khong thé ciu tim bén ngoai ma phai trd vé v6i chinh minh. Ong cha chiing
ta cling dé day: Tram hay xoay vao long, vi ngon den dugc to trude khéu boi minh. Ong K da di
khap thé gidi trong sudt hon 65 nam kéu goi: Phai tuyét dbi khan thlet phat dong cudc cach mang
triét dé trong tAm thirc con ngudi, mot cude chuyén hoa thuc su vé toan bd co cdu tim Iy con
nguoi.

Khong ai ngoai minh ra c6 thé truyén cho minh ngudn sang ndi tim cta minh. Phai tu
thip dudc 1én ma di. Khong thé tim thay su hién hitu tdm linh minh trong d6i ban tay rong mo
ctia nguoi khac. Chiéu sau ctia tm linh tuong (mg voi mirc d6 thoi gian bo ra dé tu biét minh
hdy tré vé voi chinh minh dé cam nhén va thau hiéu nhiéu hon vé chinh minh. Cang tir biét minh
ngudn sang ndi tim cang phat trién, sy binh an va an lac ty thé hién. G d4u c¢6 binh an va an lac ¢
d6 c6 hanh phuc, hai hoa. O dau c6 hanh phuc va hai hoa & d6 c6 tinh thwong hdn nhién trong
sang.

Tinh thwong s& hoa giai moi mau thuan, nghich 1y & noi tAm, trong gia dinh va ngoai xa
hoi. Ong cha ta da day: Yéu nhau van sy chang n¢, Mot tram cho I¢ch cling ké cho bang. Hay
thuong nhau cu au ciing tron.

Vige khéan thiét hién nay khong phai 1a phu nir tham gia hon nita vao hoat dong xa hoi de
giai quyét nhimg xung dot trén thé gidi mot cach hoa binh ma 1a moi nguoi phai ty y thic thyc
hién cudc chuyen hoa tam thirc.

Dé thay d6i dugc chinh ban than minh, viéc trudc hét 1a tré vé voi chinh minh (trdim hay
xoay vao long) tu biét minh (Vi ngon dén dugc to boi trude khéu boi minh).

Ong ta da day: Tram nghe khong bang mot thiy, trim thay khong bang mét lan trai qua.

T8: T6i hoan toan dong y. Ty biét minh mot cach sau sac v6i tinh thuong hdn nhién trong
sang dudi anh sang cua tri tué, con nguoi s& biét 1am gi cho minh, cho ngudi, cho dan toc va
nhan loai. Nguoi phu nit s& y thirc duoc thién chic ciia nguoi me. Khong ai co thé thay thé nguoi
me trong vi¢c gido duc nhan ban tam linh cho con céai minh,

Nguoi me 14 ngudi cdy trong nudi dudng hat gidng tinh thuong cho thai nhi. Dbi véi
ngudi Viét Nam, con hu 13 dira con thiéu ving tinh ngudi. Cho nén 6ng ba thudng néi: Con hu
tai me, chau hu tai ba. Dao 1y cua dan toc 1a thuong ngudi nhu thé thuong than, duoc hinh thanh
tir su hiéu nghiém (su hiéu biét dugc kiém nghiém qua kinh nghiém séng) véi nép sdng twong
nhuong quan cu hai hoa trong x6m lang (hoa ca lang): Thuong nguoi nguoi lai thuong ta, ghét
nguoi minh lai hoa ra ghét minh.
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Theo ludt thién nhién, thién chirc ngudi me véi vai tro gido duc nhan ban tdm linh cho
con cai va tinh thuong la diéu kién can va du cho viéc cai tao toan triét xa hoi dé xay dung nén
van hoa mai: Nén vin héa hoa binh, nhan ban, dan tdc qua lang kinh nhan chu, ty do dan chu
mang tinh khai phong va dung héa trong giao lwu. Xung d6t, bao luc, khing bd khong thé ton tai
trong nén vin hoa 1y con ngudi 1am gde, chan chira tinh nguoi va tinh nguoi.
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