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NGHE NGUOI MA NGAM LAI TA (Tiép Theo Phan 4)
Hanh phuc 13 c6 dugc tdm binh an... Mudn c6 binh an hay nu6i dudng tam tir bi
Puc Dat Lai Lat Ma (ngay 13-9-2006)

Véi thé gidi hién dai ngay nay phu nit nén tham gia hon vao viéc giai quyét nhimg xung dot
trén the gidi mot cach hoa binh.

Dtrc Pat Lai Lat Ma ngay 26-9-2006)

k %k ok

T11 Nhiing yéu té can va du dé chung séng yén vui trong thanh binh thinh vuong trong nén
van minh nhan ban 1a hai hoa, tinh thuong tri tué va thuong ton phéap luat chir khong phai 1a hoc
thuyet nay hay y thirc hé kia hodc 1a ton gido nao do..

Tai sao chung ta khong tré vé voi chinh con ngudi dich thuc cia minh dé cung nhau chung
song ma lai song voi mdt cdi nhan hiu, tao ra mau thuan, doi nghich, han thu nhau.

Chinh tinh thuong hon nhién trong sang trong nén vin minh nhan ban s& giai quyét nhiing
xung dot trén the gidi mdt cach hoa binh, chir khong phai dan 6ng hay phu nir.

Ong cha ta da day:
Thirong nhau trdi du ciing tron.

Ong Krishnamurti da phat biéu: Cai ma Phat goi la NIET BAN, Jésus goi la THIEN PANG,
t6i goi 13 cudc sdng... khéng can phai co duc tin, khong can phai c6 mon d6, khong can phai co
thd phung, khong can phai c6 tin ngudng, chi cin mot diéu duy nhit 13 ching ta cing chung
song trén hanh tinh nay, ciing chung séng trén trai dit nay, va ching ta déu I nhitng con ngudi
binh dang nhu nhau. (J. Krishnamurti, What are you doing with your life? Trang XI).

T.6: Cac thanh nhan sang lap cac ton gido 16n nhu Thich Ca, Chua Kitd, Khong Khau, tuy co
so trict Iy hoang hoéa truyén thong cua tong do c6 khac nhau, nhung tat ca déu gap nhau & mot
di€m vura can ban vira dac biét dugc coi nhu yéu t6 tién quyét khong can bién minh: do6 la tinh
thuong.

Subt mot doi truyén gido cac thanh nhan, Pic Thé Ton kéu goi tir bi, Pirc Chaa ho hao bac
ai, Puc Khéng dat tat ca nén tang can ban cia dao Nho trén mdt chit Nhan. Tuy nghia c6 sau,
nong, rong hep khac nhau, nhung tir bi, bac ai hay dao nhan déu 1a nhitng danh xung sai khac
cua TINH THUONG.

Tinh thuong 13 sinh mang ctia con ngudi; khong thé quan niém con nguoi ngoai tinh thuong.

Mot khi thiéu vang tinh thuong con ngudi sé trd thanh mot quai vat, xa hoi ¢y mau thudn, ddi
nghich, xung dot.

Tu Sach Viét Thuong Trang 1



www.tusachvietthuong.org

TS: buc Dat Lai Lat Ma cung phat biéu rang chung ta c6 thé nem bo tat ca: ton gido, 1y
tuong, tat ca tri thirc tho nhan. Nhung ching khong thé tranh khoi sy can thiét cua tinh thuong va
tam tu bi. Trong y nghia do, khong con can dén chua chién hodc gido dudng, dién thd hay toa
thanh, ciing khong can céc triét 1y, gido 1y hodc chi thuyét phirc tap. Tu tdm ta, tu thirc ta chinh
1a dén tho. Chu thuyét 14 tir bi.

Tinh thuong ddi véi tha nhan va t6n kinh dbi v6i quyén loi va phim cach cua ho, cho du ho
1a ai va lam gi: Cudi cung d6 1a tt ca nhiing gi ching ta can. Khi thyc hanh cac diéu trén trong
doi séng hang ngay, roi thi, bat ké ta tho hoc hodc vo hoc, bat ké ta tin noi Pic Phat hodc
Thugng Dé, hodc tin theo ton gido nao khéac hoac khong tin theo gi ca, mdt khi ta c6 tam tur bi
cung tha nhan va hanh xir véi su gidi ché phat xuét tir cam thirc trach nhiém, khong con phai
nghi ngd nita vé hanh phuc cua ching ta. (Dalai Lama, Ethics for The new millennium, trang
234).

Ong cha ta d3 dung ca dao tuc ngi, tiéng néi tdm thirc cta dan toc, chi thing vao cudc séng
thue tien moét cach cu thé va thiét thuc:

Thuong nguoi nguoi lai thuong ta
Ghét nguoi thi lai hoa ra ghét minh

ROi tir kinh nghiémséng d6, “thuong nguoi nhu thé thuong than” tré thanh dao 1y cia déan toc
Viét.

T4: Cac thanh nhan ciing nhu sach vo, kinh dién cua tat ca cac ton gido, cac nha lanh dao cac
ton gido (su, cha, muc su, dao su, thién su, v.v.. va v.v... déu rao giang tinh thuong (tir bi hi x4,
bac ai, dao nhan...)

Cha 1a tinh thuong

Dao Phat 1a dao tinh thuong

Nhu vay tai sao thu han, ddi nghich, bao dong, khung bd, chién tranh xay ra khép noi? Tai
sao con nguoi van khong thé song véi nhau trong tinh ngudi va tinh ngudi. Diéu do cho thay 161
ndi chir nghia chi mo ta tinh thuong chir khong phai la tinh thuong dich thue. Ong ba ta néi do 1a
thuong mié€ng thuong moi.

T5: C6 1€ vi con nguoi dang ban tdm tim moi céch tranh thu ca nhan, tai san, quyén loi, kién
thirc, danh vong, dia vi, phe phai nuéi dudng cai téi cang ngay cang to 16n dudi chiéu bai song

dao (di chua, an chay, lam Phat sy, ngé)i thién V.V...)

Ding 1am tuéng in chay, thudng xuyén di chia, 1am Phat sy, ngdi thién... thi s& gip Phat,
giac ngd véi tran day tinh thuong.

Hay than trong, néu khong, trong 1a minh da va dang mé 10ng tir bi rong 16n, phat tam bo dé,
dat dinh, chan thanh dem cua cai, phap lgi va vo uy gitp do ngudi khac, nhung thyc ra dang nudi
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dudng tham ciu va ngi tuéng, dudi mot dang khac. Long tham van y hét nhu trudce, doi khi con
té hai hon, vi dugc che giau dudi nhan hiéu song dao.

Mat khac hién nay céc ton gido da quén sit mang cua minh la dem lai tinh thuong, hanh phuc,
binh dang thai hoa cho nhan loai d3 r& vao con dudng banh trudng gido quyén, thu thap tin dd,
kinh doanh tai san, truyén rao gido hé, du dd, htra hen, chia r&, tu tan huy tha, cao rao 1y tuong 6
(Su Vién Minh, Thu Thay Tro, trang 90).

Chinh vi thiéu vang tinh ngudi va tinh ngudi ma xung dot xay ra khip noi trén thé gioi.

T13: Hién nay trén thyuc té céc to chuc ton gido, cac chua, cac Thién su cha trong dén viéc
thu thap that nhi€u tin do hon la tao diéu kién thuan loi cho hat giong tinh thuong nay nd, phat
trién hon nhién trong sang.

Cho nén, Birc Dat Lai Lat Ma da noi rang hang ngay nguoi ta chi trong dén phat trién t6n
gido hon la phat trién tdm linh. Phat trién tam linh 1a diéu can thiét cho con nguoi nhung lai thiéu
vang. Ngai con chi ra tinh thwong, tAm tir bi, nhan nai, bao dung, tha thir, hoa hop. V.v.. 1a pham

tinh cua tam linh.

That ra t6i (Dalai Lama) tin rﬁng c6 mot sy phan biét rd rét gitra ton gido va tam linh. (Dalai
Lam, sdd, trang 22).

Loai ngudi c6 the song kha tot dep ma khong can kéu cau dén tin ngudng... cho nén téi (Dala

Lama) quan tim dén viéc cb ging tim ra mot con dudng phuc vu toan nhan loai ma khong can
kéu cau dén ton gido (Dalai Lama, sdd, trang 20)

Tir thoi van hoéa Hoa Binh trai qua cic nén van héa Bic Son, vin hda Phung Nguyén, thoi
cac vua Hung dung nudc Van Lang dén van héa BDong Son (2800 62100 TN) dan tdc Viét Nam
chi quan tam dén vi€c phat trién tdm linh ma khong thiét lap cac hé thong ton gido.

Khi ton gido du nhdp vao Viét Nam 6ng cha ta khuyén day nén tranh truyén giéo::

Tréng lang nao lang ay danh

Thanh lang nao lang 4y tho.

Truyén gido thi thé nao ciing dua dén mau thudn, xung dot. Nhung mot khi c6 mau thuin 6ng
cha ta chu truong d6i thoai, khudc tir bao luc:

Khén chiang qua 18, khoe chang qua 10i.

T3: Theo téi thi tinh thuong mang nhiéu nhan hi¢u khac nhau nén ngudi ta cang ho hao tinh
thuong, cang gdy mau thuan, cang han thu, déi nghich.
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Trén thyue té, Kitd gido Lama ,Tin Lanh, Hoi gido cung tho Buc Gié-ho-va, Chua Giésu ma
con do ky, doi nghich nhau dua dén nhiing cudc chién tranh ton gido, nhu thé lam sao c6 the
thanh that yéu thuong ngudi khac ton gido voi minh?

Con Phat gido thi 200 ndm sau Phat nhap Niét Ban c6 tir 18 dén 25 hoc phai ra ddi, chia ra
lam 3 khuynh hudng, tranh luan dai dang kéo dai trén 600 nam.

Khoang tir 600 6 1000 nam sau Phat Niét Ban Dai Thura ra doi, roi cling tu phan ra nhiéu
mon phai nhu Tinh d6 tong, Mat tong, Khong tong, Phap tudng tong, Hoa Nghiém tong, v.v....

Sau 1.100 nam, Phat Niét Ban Thién tong ra doi véi B Dé Dat Ma. S¢ di Thién tong ra doi
vi qué chan cai thoi ky ca ngan nam tranh bi¢n, khong ai chiu nhuong ai.

M3di tong phai déu co mot tong chi khac nhau. Phat tir chip nhan tong phai nay thi thuong
khong dong y vai tu tudng cua tong phai khac.

Mat khac, hién nay trén thuc té mdi chua la mot thé gidi riéng. Khong chuia nao chiu chua
nao.

T24: Nhu ching ta biét, so di Thién tong ra doi 13 vi qua chan thoi ky ca ngan niam tranh
bién, khong thay cai thue ma lai 14y 1y luan pha 1y luan va dd dwa TRUNG QUAN hoic khong
ludn xubng hang triét hoc, nén méi c6 chd cho phai Thanh Bién va phai Duy thirc nd ra luin
chién dai dang ca ngan nam..

Do d6 Thién tong ra doi véi mot tuyén ngdn sdm sét: Bat lap van tu, giao ngoai biét truyén,
tryc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat, chir khong phai kinh luan dé cham dut cai canh vin
chuong chit nghia da cai va nhau 6n 40 ca ngan nim ma ciing chang téi dau.

Thé ma hién nay sach day Thién cia cac thién su da chét va nhitng thién su dang song day ca
tiém sach.

Céc thién su tim da moi cach dé thu thap that nhiéu dé tir béng cach tan tinh, xung tung, du
dd, kich thich long tham (khde manh, chita bénh, truong tho, dinh tdm, an lac, v.v...), quang cdo
rum beng trén bao chi dat dugc cai nay, cai kia, khién cho tdm thirc ctia thién sinh dé réi vao cai
duc 4i, hitu ai va phi hitu ai, chap ngd, nudi dudng ngd tudng ma khong hay biét, dwoc che gidu
dudi nhitng nhén hiéu séng thién.

Khéi y dat duogc cai nay (khoe manh, chita bénh, dinh tdm, an lac...) cai kia (Phat huy tri tué
0 tham chi khoi y hanh thién 6 thi d6 khong phai 1a Thién.

Thién sinh chip phai thién cua thay minh. C6 16i kéo cho that dong dé thda man tu &i va
chtng to thdy minh 13 nguoi giac ngd, co kha nang hudng din thién sinh phat huy tri tué tdm
linh. Tham chi con d& cao thiy minh, trong tham tdm ché cac phéi thién khéc, tao thanh nhiing
¢ dao trong nha Thién.
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Mat khac, chinh tri loi dung ton gido va ton gido quén di sit mang cua minh la dem lai yéu
thuong, hanh phtic, binh dang thai hoa cho nhan loai, dya vao chinh tri dé r& vao con duong banh
truong gido quyén, thu thap that nhiu tin do.

Hién nay, thuc té cho thiy trén the gidi day nhiing 6 ¢ dao trong moi lanh vuce t6n gido, chinh
tri, kinh té, v.v... Ngay trong nhirng ¢ dao dé ciing day mau thuin ndi bo.

Xung dot trén thé gidi khong phai ty nhién xuét hién. Ban va toi, chung ta da tao ra ching.
Chung ta da tao ra nhiing xung ddt trong quan h¢ gitra con ngudi véi nhau. Ban ra sao thi thé
gidi s€ nhu thé.

Nhu vay khong phai phu nit giai quyét nhimg xung dot trén thé gigi mot cach hoa binh ma
moi ngudi phai tu thdo gd, hoda gidi dinh kién, chap thu, phan biét, dm chdt nhan hi¢u minh dang
mang, do ky, doc ton doc hiru, v.v...

Minh hai hoa duoyc v6i chinh minh thi s& hai hoa v6i moi ngudi mét cach ty nhién. Véi nép
song hai hoa (hoa cé lang) trong méi truong sdng ldy con ngudi 1am trung tim cho moi sinh hoat
vét chat ciing nhu tinh than, 14y tinh nghia lam dau (mot bd cai 1y khong bang mot tiO cai tinh).
Chap nhén di biét (Rang trong 1& phai c6 ngudi ¢ ta) khude tir bao luc (khon ching qua I8, khoe
chang qua 10i) coi ddi 1ap 1a bd sung thi xung dot ty né tan bién.

T15: Viéc khan thiét hién nay la thyc hién cudc chuyén hoa tam thirc, 10t bé nhan hiéu, tai
thi€t con nguoi trén tinh thuong dé dat con ngudi trd lai ban vi dich thuc cta no.

Cho nén buc Pat Lai lat Ma da phat bleu rang t61 quan tam dén viéc cb gang tim ra mot con
duong phuc vy toan nhan loai ma khong can kéu cau dén ton gido.

Rao giang vé tinh thuong khong phai 1a tinh thuong; viét vé tinh thuong ciing khong phai 1a
tinh thuong. Kinh dién thuyét giang vé tinh thuong chi 1a khai niém la tri kién vé tinh thuong
chtr khong phai 1a tinh thuong.

Tinh thuong khong chap nhan mé x¢é, dinh nghia. Cho nén Su Vién Minh da phat biéu rang
ho hé hao tinh thuong, bac ai, nhung thuc chat 1a han thu, doi nghich. Mot hoc sinh trudong

Columbine da no6i ring ching ta ndi qué nhiéu, nhung yéu qué it, thi ghét qua thudng xuyén.

Tinh thuong phat sinh tir cai miéng va cai du 1a tinh thuong mang nhan hiéu. May ra chi yéu
thuong nhiing ngudi cung mang nhan hi¢u véi minh.

T19: Cac anh c6 nhiéu ¥ kién dang dé suy nghi, nhung c6 ve hoi cuc doan, néu khong mudn
néi 1a qua khich. Cuong diéu qua mit tiéu cyc ciia van dé di biét..

Tai sao ching ta dung nhiing 101 1€ qué ti€u cyc nhu tan tinh, du do, v.v...; chang han néi
quang cdo la du rdi, can gi phai thém rum beng, lam gidm gia tri cla tu tudng, v kién cia minh.
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Tai sao nhin nhitng phéi thién 13 dc ddo trong nha thién ma khong xem dé 13 phuong tién
thién xdo dé s€ dua tat ca thién sinh trd vé cho: hdy d€ moi sy ty nhién, song vdi thyc tai hién
tién.

Séng doi vui dao hay tiiy duyén

Poi an khat ubng mét nghi lién.

Trong nha c6 nghoc dimg chay kiém

Déi canh v6 tam hoi chi thién

Mat khac, khong thé c6 mot tong phai nao (Thién tong, Tinh d¢ tong, Mat tong, v.v...) thda
man dugc toan thé Phat tir. Cho nén viéc khé 1y khé co (van dung sao cho vira hop véi dao 1y,
vua hop voi trinh d chung sinh) 1a can thiét vi do 1a cai dung tat yéu dé pho hoa ching sinh. Cai
dung moi la di€u c6t yeu. Phap ta vao tay nguoi chinh s€ tr¢' thanh phap chinh, ma phap chinh
vao tay ngudi ta thi tro thanh phap ta. Chang han khau sting roai vao tay nguoi canh sat 1a diéu

t6t, néu roi vao tay ké cudp thi tré thanh vat nguy hiém.

Phan chia ra nhiéu téng phéi trong y nghia mot con dudng, nhidu phuwong tién (khé 1y khé
CO).

Tranh bi¢n, tranh cai, chon lya phuong tién nay hay phuong tién khac 1a tuy tdm tinh, can co
cua moi nguoi. Khong co truong phai nao hay hon hay cao hon truong phai khac.

Chi c6 thich hgp hay khong véi mdi ngudi ma thi.

Nhin nhu vy, ngudi ta khong co 1y do nao nira dé chi trich nhau gitra cac tong phai.

Tranh ci, tranh bién dé réi truc nhan cai tim 1a cai hoa dong tit ca 1a noi gap go cua tat ca
nhing ai,‘ & moi c}lén troi va thoi dai da va dang can dam thyuc hién cudc chuyén hoa tam thic
trong chi€u sau tham cua tam linh.

Nhu vdy moi su s€ tréd nén sang sua va gian di.

Khéng lam diéu ac

Thanh tgu nhiing viéc lanh

Pé tam y thanh tinh (Phap ct 183).

Ptic Pat Lai Lat Ma d chi ra rang muén dugc tim binh an (tdm thanh tinh) hiy nuéi dudng

tam tir bi. Moi ¢4 nhan hdy hoc “tir bi” tr ngudi me va gin giilt tr bi véi xa hoi, dat nudce, nhan
loai (ngay 13-9-2006.
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Nhu vay tam tr bi, tinh thuong la diéu kién thuan loi khién cho xung dot tu tan bién, chir
khong phai do ngudi phu nit.

Theo truyén théng Tay Tang thi Duc Dat lai Lat Ma rd1 khoi me vao tu vién tir 6, 7 tudi.

Phai chang qua qua trinh tu tap, chiém nghiém, tinh thirc Dtrc Pat Lai Lat Ma da giac ngod
dugc cai quan yéu cua nguoi me trong tinh thuong cua con ngudi? Ching ta nén suy nghiém va
song thuc véi cai nhan thirc chan 1y nay cuia tinh thuong.

T13: Nhu ching ta da biét dao 1y cta nguoi Viét Nam 1a “Thuong ngudi nhu thé thuong
than”. Trong viéc day dd con cai thi “cha khon me khéo” nghia 1a cha lo phﬁn tri tué, me dam
nhiém phan tinh cam hai hoa, tinh thuong, vi tha...). Trong xa hoi Viét Nam ngay xua dira con
hu 12 dtra con thiéu ving tinh ngudi va tinh nguoi nén 6ng cha ta thuong day “con hu tai me.

Vinh Nhu
Tu Sach Viét Thuong
www. tusachvietthuong.org
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