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Thién chirc ngwoi Me
cua Phu nir Viét
trong dong Tam Thirc Dan Toc.

Bao lau con tinh nguwdi thi Long Me van trai dai theo bau troi ¢ do. Du doi sdng c6 phat
trién qua cac thoi ky van hoéa nong nghiép, vin hoa k§ nghé, van héa tin hoc...; con ngudi chi
tim cach sdng thich nghi theo tién hoa ctia xa hoi, chd con ngudi khong thé thay thé dugc thién
chtc lam me cua nguoi phu nir, néu c6 thi cudc séng do6 khong dugc thuan 1y theo thién nhién
va ¢6 nhitng hé lyy lam thui chét, qué quit ban tinh ty nhién ciia con nguoi; néu khong mudn noi
1a doi sdng khong thuan 1y theo thién nhién ndy sanh ra con ngudi bi khuyét tt bAm sinh vé tinh
than v thé xac.

Nguoi phu nit duoc thién nhién ban phat cho thién chirc ty nhién trong mdi con ngudi la
chuyén dich sudi nguoén TINH THUONG v6 tin cta Thién nhién vao dong séng . La chuyén
dich thién thu v ngdn ciia Troi Dt , tic 1a cdy trong hat gidng tinh thwong uyén nguyén vao cdi
long con Nguoi.

Tuy theo mdi trudong song, m01 ving, moi dia phuong, moi Xt s6..., con ngudi tu tao ra
nhing sac thai riéng biét; c6 nép song khac nhau, c6 tiéng noi, phong tuc tap quan khac nhau,
thuc pham cdy tréng dn uéng déu khac nhau... d6 1a nhitng nép song thuén ly theo thién nhién,
tirc 1a tiry theo cach thich hop dé chuyén tai thién nhién vao cudc séng 1a vay.

Me cuu mang ta trong bung, chia st mot phén than thé dé tao nén hinh hai cho ta, chia sot
nhirng cam nhan timg phit gidy v6i thién nhién va cudc sdng dé tao cho ta mgt ban tinh ty nhién;
do la tinh nguoi va tinh nguoi trong ta, dé khi gap moéi truong sdng ban tanh ty nhién d6 cong
v6i nghi luc phat trién noi mdi con nguoi trong mdi gidy phut, nén con nguoi co nhing ca tanh
riéng biét. Vi 1€ d6 cung mét me mot cha, anh em trong nha chua chic da gidng nhau nhu duc va
hiéu y nhau. Nhung me 1a nguoi hiéu ro tanh khi timg nguoi trong gia dinh la gach nbi tinh
thuong ctia cac thé hé trude va sau trong gia toc, trong nhin quan xa tic.

Nhu véy ca me 1an con vé dugc tan cdi ngudn cia thién nhién, md canh cra Am Duong
ctia Troi Dat, cam nhan nhiing van hanh, bién dich khong ngimg nghi cua thién nhién; chuyén tai
vao dong Séng tao thanh mot dong tam thirc dan toc. Nguoi VIET thudn theo nhing ly dich cua
troi dat (trong co troi dat liéu thoi lam dn) song tron ven véi hién tién, song véi cai dang xai ra
truge mat (thyc tai): con dang dong vura trong vira chay, con dang nam vira lam vira choi, nghia
1a séng tron ven véi cude sdng tao thanh Pao Song Viét, tirc 1a séng thuan 1y theo thién nhién.

Con ngudi von rat qui trong troi dat. Mdi ngudi sinh ra déu binh dang. Quan niém binh
dang dugc Ong cha ta huyén thoai hoa, qua boc tram trirng nd tram con cung mot lic. Con nguoi
song quan cu thanh nép song twong nhwong, hop tac, phan cong, hai hoa:

Coi nhau nhw bdt mede day la hon.

Thuan vo thudn chéng tat bé Dong ciing can.
Chong cay v cay con trau di bua.
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Chéng chai vo ledi con cdu.
Cha khon, Me khéo...
Ca dao va tuc ngi.

Cha sanh, me¢ dudng trong céi ly sinh ton cia sinh va song.

Sinh khoi di tir nguoi me, trong bung me dd c6 mot van hanh két hop tu nhién giita con
nguoi va thién nhién (khi thiéng song nai) bién dich khoéng ngimg nghi, tao thanh tdm tanh ca
biét ctia mdi con ngudi. Ngay trén dong séng, me cling trai dai c6i 1ong cua minh v6i thai nhi,
vOi con nguoi va moi trudng song, dién dich va chuyen tai n6 thanh nhiing cam nhén tu nhién
cta: 4m, lanh, doi, no, vui, budn, nghi lyc... : dé hoan thién cudc song cta tién trinh tién hoa
thing hoa, hoa dong. Nhin theo khoanh khac thoi gian ctia doi nguoi da co su xuyén sudt ctia cac
thot ky tang truong, truong thanh, gia nua; két hop lai cta nhung nguoi cung huyét thong, cua
nép sdng quan cu thanh ra truyén théng cua gia dinh, dia phuong. .

Puogc dién dich qua cac nghi thire 18, hoi, xa giao, giao té thudng ngay. Puoc chuyén tai
nhu la nhing thong diép sdng qua ca dao va tuc ngit di vao long nguoi nhu 1a nhitng nghé thuét
song Vi 1a ngh¢ thuat song nén no tuy thudc ting cam himg song dong ngay trén dong song, 10i
d6 tuon vé _ngudn noi lye cia tam thirc dan toc. Nén khong bi rang buge cua nhimg di san cua
qué khu, bang cach 1ap di 1ap lai cho gidng, duc khudn con ngudi cho glong khoanh khic nao dé
cta dong song. Nén tam thire cia dan toc Viét khong dé lai kinh dién, khong dé lai nhimg mo
hinh kh6é can ngan nam thiéu tinh than tu chu, sang tao. Nén tdm thirc Viét c6 nén tang cua
TINH THUONG qua biéu twgng me TIEN (SINH); TRI TUE qua biéu tugng cha RONG
(SONG), mot két hop ky diéu va dién dich tuyét voi cua:

CHA KHON ME KHEO.
Ca dao va tuc ngi.

Séng tron ven véi hién tién bang chinh ¢5i 10ng cia minh, quan sat nhitng bién dich khong
ngimg nghi cia thién nhién, cam nhan va chuyén dich timg khoanh khic cua thién nhién. Tuan tu
ciia dém va ngdy, mia mang, thang nam... thoi ndo tiét 46 thuan theo d6 ma séng mot cach than
nhién trong tinh than trong sang va nhay cam. Nho vay ngudi me Viét luén c¢6 ban chét hién hoa
vi tha bao dung, kién nhan nén tao dung dugc doi sdng tdm linh va dao dic luén ludn trong sang
cho gia dinh va xa hoi, ndi tiép nhau ngan doi .

TINH THUONG 1luén gin lién véi ban sic van hoa Viét va tré thanh mot, chinh nho dugc
thién pht (Thién Nhién) cho thién chirc 1am me cia ngudi phu nir Viét c6 tam long d6 luong

séng vi moi ngudi, nhip séng chan hoa theo sy van hanh cua thién nhién nén nén tim thic VIET
chinh 1a HON cua dan toc VIET.

Noi HON cua dan toc VIET t6 tién ta da viét nén:
HIEN PHAP dau tién ctia dan tdc qua biéu tuong than t6 kép TIEN RONG. Khi chon

TIEN \{é RONG lam biéu tuong cho dan tdc, ong cha ta da khéng dinh chi ¢ DAN TOC noi
dong song chtr khong phai 1a chung tdc, y thirc hé, hay ton gido. D6 1a HIEN PHAP ctia BOC
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LAP, TU CHU, va BINH PANG. Tinh than binh déng qua biéu tugng tram trirng né tram con
cung mot lic.

Song nui nudc nam vua nam 0,
Ranh ranh dia phan o sach troi

(Nam quéc son ha nam dé cu,
Tiét nhién dinh phan tai thién thu)

LY THUONG KIET.

‘Ban HIEN PHAP thir hai khang dinh nén POC LAP, TU' CHU, va quyén binh ding giita
cac quoc gia, sau hon 1000 nam bi phong kién phuong Bac dd ho.

Tiép theo 1a TUYEN NGON NHAN QUYEN:

O doi vui dao hdy tity duyén,
Doi cur an di mét ngii lién
Trong nha c¢é bdu théi tim kiém,
Doi canh vé tam hoéi chi thién.

(Cu tran lac dao tiry duyén,

Co tic x6n hé khon tat mién.
Gia trung hitu bdo huwu tam mic,
Poi canh vé tam mac van thién.)

Vua TRAN NHAN TON. (thé ky 13)

Sau 3 chién thang quan xam lugc nha Nguyén bén Tau, Vua Tran Nhén Tén da chi 15 cho
muon dan cai quyén lam ngudi tue 1a quyén sdng nam ngay trong ban sic vin hoa VIET, nam
ngay trong tim thirc ctia dong song sinh dong va con ngudi, (xin xem Tam Thirc Viét trong Tu
Sach Viét Thuong).

Binh déng giita vo va chong yé ca hai mat nhan ’thﬁn va tai san dugc minh dinh trong bd
lust HONG DUC, duéi thoi vua LE THANH TON (thé ky 15).

Ban BINH NGO PAI CAO ctia NGUYEN TRAI xem nhu ban hién phap thir ba ciia dan
toc Viét minh dinh doc 1ap van hoa moi that sy 1a doc lap va khang dinh Nhan Pao 1a con duong
song cua dan tdc: Pém chi nhan thay cuong bao. Lay dai nghia thang hung tan.

Nhu nguodi me hién cham soc 1i con dai, vin héa VIET xem nhitng tan binh cta Tau
(HAN) trong it nhat 7 1an xam ling va bi tiéu diét tai VIET NAM, ho di duoc cham soc bang
tinh ngudi, nén trong van hoa du muc Han toc chua c6 mot chung tir ndo bao chua cho dugc
nhitng tan 4c do mong xam ling banh truéng cia minh, ngoai nhiing truyén thuyét luu truyén
trong van hoéa Tau ca tung nhiing 1ong nhan 4i ctia ngudi phuong Nam, hay ngay trong 101 noi
truyén giang Nho hoc ctia Khong Khau ciing ¢6 dan chimg. Chinh su ngudng mo , bai phuc cta
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nhitng t0 binh va thuong bénh binh ciia quan nha Han khi dugc trao tra vé Tau da canh tinh cac
triéu dinh phong kién nha Han. Tinh than “thang khong kéu bai khéng nan” cta cha ong chung ta
trong chinh sach cau hoa vé bang giao da khién ké thu phuong Bic ludn coi nudc ta 1a mot nude
v6i cach xung tung 1a AN NAM QUOC VUONG.

Long ME Viét Nam khong phéan biét d6i xtr trong tinh ngudi, cling vdy ngay nhu vuong
quéc Cham, khi cat quan qua xam lang bo ¢6i nude Viét ta, co khi bi bét 4 1an ma van duoc tha
cho vé nude. V&i nude Chan Lap cling vay, vua nha NGUYEN gi cong chiia Ngoc Van cho vua
Chan Lap trong chinh sach hoa hiéu; cong chia Ngoc Van da phd bién nén gido duc nhan ban
tam linh qua xt chuia Thap, gitp ho gin giit ban sic van hoa minh trong tinh than Phat gido, tranh
duoc xung dot va bi thong tri boi van hoa Hoi gido tir xr Nam duong. . .

Trén dudng tim vé cdi ngudn ban sic dan toc, chiing ta c6 mot kho tang van hoa vo gia cua
ca dao va tuc ngir, huyén thoai, truyén thuyét..., 1dy con ngudi lam gdc, 1dy dong sdng lam moi
truong chuyén tai, ¢é 1am tién hoa thing hoa cho cudc sdng va con nguoi. Long con ngudi dbi
voi cudc séng 14 an nhién ty tai, d6i voi thién nhién thi trai dai theo hu vo, hay nguoc lai trong
hu vo va long nguoi 1a mot.

Thién nhién la sudi ngudn yéu thuong vo tén, 10ng ngudi chuyen tai nguon yéu thuong nay
vao dong séng bang nhirng huyén thoai va truyen thuyét, tao nguon cam hing dat dao cho con
nguoi, nhan thdy va biét khong phai qua bat ¢ mot hé théng to chic cta ton gido hay 1y luan
nao. Vi nguyén ly n6 nhu vy la nhu vay, thiy nhu vay la y nhu vay. Nhung khi dem nhing
nguyén 1y d6 vao doi song, tirc 1a phan dung cia no s& chuyén bién khong ngimg nghi, thi du
hinh anh ctia mot con nguoi: lic modi sanh ra la diora bé, theo nam thang sé tré thanh ngudi 16n no6
van 1a mot, chinh chd bién dich d6 ngudi ta khong thé nam bét hay 1ap lai bt cir khoanh khéc di
qua nao, ding nhu né da xay ra.

Pé chung nghiém, hay giai ma nhimg an du cia ca dao, truyén thuyét, huyén thoai..
thudc do chan 1y cho ting ca thé ludn van 1a:

Tram nghe khong bang mot thay
Trdm thdy khéng bang mét lan trdi qua.

Ca dao va tuc ngr
Nén nét doc dao cua nén giao duc nhan ban tam linh Viét la song thuc voi cai hién tién, tao
ra cudc song tuong nhuong quan cu hai hoa ma méi con nguoi 1a mot pho dich 1y sdng. Lay
finh thwong 1am dau (thwong nguwoi nhie thé thwong than) qua cac giéng mdi hanh xir dn, & cua

tinh doi gitta cha, me, anh, em, 6ng ba gia toc, hang xom lang giéng, qué huong, dat nudc.

Khéo an thi no,
Khéo co thi am.

Ca dao va tuc ngi.
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Tinh thuong cta nguoi me ngat ngan vo tén, dé con ngudi c6 thé cam nhan duoc rang noi
cdi long cua me la coi ngudn cua su song. Xa hoi phan cong, nhung trong xa hoi voi quan niém
hon nhan binh dang cua van hoéa Viét, ngudi ta ké vai nhau ganh véc, ché khong bi quan niém
trong nam khinh nit ap dit va chi phdi.

X4 hoi bat cong (khac xi hoi phan cong) 1a x4 hoi va nén gido duc nidy mang nang dau oc
phan chia nam, nit; trong d6 ngudi nam c¢é nhidu wu thé xa hoi hon ngudi nit vé quyén lam
ngudi. Thién chirc ngudi phu nit bi md nhat, dtra con sanh ra s& thiéu tinh thuong ti nhién, trong
con nguoi s& danh mat tinh ngudi va tinh ngudi. Con ngudi duoc sanh ra voi khuon thude dinh
san dé sdng cho gidng hay s& tré thanh cai gi d6 thi tinh thwong da bi diéu kién héa mat roi.

Nguoi ta di cay ldy céng,

Toi day di cay con trong nhiéu bé.

Trong troi, trong dat trong may,

Trong mua, trong gio, trong ngay, trong dem.
Tréng cho chén cieng dd mém,

Troi yén, bién ldng méi yén tam long.

Ca dao va tuc ngi.

Di kiém song thi mdi ngudi tiy diéu kién va hoan canh sé kiém cong viéc 1am thich hop.
Qua bai tho di cay & trén, cho ta hinh anh tuyét voi ctia nguodi phu nit Vi¢t ban suoi nguén yéu
thuong cho cudc song.

Trong cong viéc cua dong ang cta xa hoi nong nghiép, nang né kho nhoc thudng danh cho
nam gi6i, thi du dong ang thi cay, bira ... con di cdy da phan 1a cong viéc cua phu nit. Cau
chuyén cta cu Trang Trinh ngay xua 1a thi dy, bira no ¢6 chu ng di doi ng, hoi dira bé — co bd me
chau ¢ nha khong? Dura be tra 10i: - cha t61 di giét ngudi, me t6i di ctru nguoi. (cha nhd ma, me
cay lua).

De phu giip cho thu nhap cua gia dinh néng nghiép, ngudi dan ba ciing da doan cong viéc
nhu ciy thué git mudn... déng thoi van hoan thanh dugc thién chirc ngudi phu nit trong gia
dinh, minh dinh ngay & cau—2.

Cau-3, cau-4 gong ganh phu giup chong, lo cho con céi, nhin vé twong lai sang sua cia
cudc song ngay mai, thi tir gan t61 xa, tur thuan téi nghich ludn toan tinh lo liéu cho vuong tron
cugc song.

Mudn duoc nhu vdy qua cdu-5 va cdu-6 thi van con nguoi lam gdc, tw quay vé véi chinh
minh dem hét nghi lyc, budc di nhitng budc virng chac trén cac trd ngai kho khan, thang nghich

canh.

Pua tit ca moi viée trd lai trang thai binh thuong, trai dai cdi long khong vudng ban. o 1a
song vi moi nguoi.
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Pong vo dong chong tdt bién dong ciing can.
Ca dao va tuc ngi.

Canh sdng cuia cac gia dinh n6ng dan thuong thi rat thanh ban . O hoan canh thiéu trudc hyt
sau, lo toan tirng bira, dam mua dai nang, nguoi dan ba trong gia dinh, can kiém, chat mot, dip
d6i. Cai gi co trudc mat, bang kinh nghiém thudng ngay, co thé xép dit dé duoc xir dung chinh
xéac cho nhu cau sinh hoat hing ngay.

Nguoi dan ba trong kinh té gia dinh, tir cai 4n cai dé, luc no loluc thiéu, dap doi ngay mua
ngay nang, mua nay thang khac, mua gio that thuong, khi nhu cau bét thuong 6m dau bénh tat
doi hoi, c6 thé sin sang lo toan cho chong cho con. Tét ca du tinh 4m thdm trong an phan, nén
nguoi ta thuong tw min véi cai minh c6. Néu c6 xay ra chay vay, muon hoi 1a didu bat kha
khang, vo cung 4y nay, 1a viéc chang ding ding. O cai thoi budi chan 14m tay bun, qua ¥ chi va
nghi lyc, tir lo li¢u tung cdy kim soi chi, ngudi phu nit da ddm dang vai tro kinh té gia dinh mot
cach khéo 1¢o, dugc ngudng md va than phuc noi hau hét cac ba me Viét Nam qua céc thang
tram cua thé su: Song lam biét, biét lam song.

C6 nudi con méi biét cong on cha me.
Ca dao va tuc ngi.
Thic khuya day sém lo cho con khon 1én, day db cho con nén ngudi, d6 1a canh sinh hoat
binh thuong. Nhirng Iuc con dau 6m, hay c6i cic mdt minh, phai tam thoi thay chong cang dang

moi vi¢c trong ngoai cua gia dinh nhu:

-Nguoi ban dong hanh sin sang trg Iyc vé tinh than va sy dam dang gitp chdng con vuot
qua song gio, viing tay 1¢o lai cudc song.

-Cai co:
Con tho tay bé tay bong

Tay ddt me chong, dau dji vai mang.

C6 nhitng hinh anh ngudi me ty ban mau minh dé 13y tién nudi con, bang rimg 16i sudi di
tham nudi chong dé duoc gip mat biét con séng cho yén long, hodc 13 con nhing ndi niém dau
thuong cua thé gian doi doi, budc di cho hét dim truong, du trong duong to ké toc cham mit véi
v6 thuong, van mot long st son, v&i niém tin.

Con da long moc,
Con choi lén cay.

Ca dao va tuc ngi.

Khoéng co truyén tung nao day du va dep d& cho vai tro ngudi phu nir trong nén vin héa
Viét nhu:
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Ruwong, hom chia khéa em cam.
Ca dao va tuc ngii.

Néu noi theo nghia den thi ruong va hom 1a noi cat, dau nhiing gi c6 gid tri nhu bac, tién,
ngoc nga chau bao. . . ruong hom rdt rdo c6 thé coi nhu kho tang chtra d6 quy bau, ma ngudi chu
ciia n6 moi la nguoi c6 kha nang m¢ duge canh cira cua kho bau ma théi. Cling nhu vay hanh
phuc gia dinh, nép song an cu lac nghiép dugc coi 1a nhiing gi tran quy nhat trén doi, ma bi quyét
dé mé canh cira cta sudi nguéon THUONG, YEU duoc thién pht cho thién chire lam Me cua
ngudi phu nir néi chung va ngudi phu nit Viét néi riéng, dé chuyén tai sudi ngudn yéu thuong vo
tan ctia Thién Nhién (Thién Thu V6 Ngon ciia Troi Dat) vao dong doi. Tuc 1a cdy trong hat
giéng TINH THUONG vao long ngudi.

Tam long ctia me Viét nam tir dong song Hong, dong song Huong, xudi dong Ciru Long
chay vé coi ngudn bién ca. T6 boi y chi tw chu, ty cudong me Viét Nam da tao nén nhimg déng
anh hung, hién ngang viét nén nhimg trang str oai hung cho dat nude; thé hién khat vong ty do va
binh dang trong dinh huéng TIEN HOA, THANG HOA, HOA PONG cho dong song.

Me luén day con bang tinh thwong vira a nha gido duc, vua 1a mét luong y, cling dong thoi
la nha chuyén tai ban sic dan toc, dlen dich thi c6 thé dung ngon tur dé phan nao chuyén tai. Ché
1ong me 14 noi chuyén tai su01 nguon yéu thuong ctia THIEN THU (Thién Nhién), thi lam gi c6
hinh dang, kich thudc, mau sic; dé ma can do dong dém duoc.

Me day con an:
Doi an rau, dau uong thuoc.

Ngay hai bira com cho gia dinh, me¢ da dem sy hai hoa cho moi nguoi trong gia dinh qua
thirc an bao dam strc khoe cho timg nguoi, khong khi dam 4m quay quan dudi cing mot méi nha:

An aé Séng khong Séng dé an.

No mdt ngon, gidn mat khon.
Mleng an la mleng 16i tan,

Mt di mét miéng Ién gan 1én dau...

Me day con 6&:
Loi néi khéng mat tién mua,
Lya loi ma noi cho vira long nhau.
O bau thi tron, & éng thi dai.
Cong bang la dgo ngwoi ta ¢ doi. . .
Me day con tinh thuong:

Thuong nguoi nhw thé thwong than.
Thay nguoi hoan nan thi thuwong,
Thuong nguoi bot miéng ma cho,
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May thay ¢ chén binh yén,

Thady nguwoi hoan ngn no quén sao danh.
Thdy nguwoi déi khat thi NHUONG miéng an.
Em t6i khat swa bu tay,

Ai cho bu phép ngay ngay mang on....

Me day con khon khéo:

Khén chang qua lé,

Khée chang qua 10i ...

Pi tac dang hoc mét sang khon
O nha véi me biét ngay nao khon.

Subi ngudn yéu thuong do6 cudn cudn chay tir song Hong, song Huong, vé tan dong bang
song Curu long, cling cudn cudn nhu con mua rao trén mat nude sdng, trén ngan cay ndi co. Nhu
ngon gi6 ap u trén dong lta phi nhiéu, “hay nhu tiéng chim lac dan trong swong dém, hay tiéng
nude dong gitra dém thau. Hoa cung tiéng chim khi tro1 hing sang, huong thom cua hoa la, cay
co, quyén cung swong mai va huong thom cua dat... tit ca cta van hanh ngay va dém mang het
tinh nguoi, da dugce khéo 1éo dlen dat qua ngh¢ thuét dan gian, cai luong, céu ca vong co mién
nam. V&i nhitng lan hoi mui man, c¢é lic nhit thua, trAm bong, ghi dam nghia, tinh. Me Viét
Nam d3 tron ven phuc hdi ban sic dan toc trén dong séng sinh dong Viét xuyén sudt ngan
nam....

Nhin dugc vu diém vai tro nguoi me chuyén tai TINH THUONG thién nhién vao cudc
song ctia dan toc Viét, ngdy nay trudc hiém hoa ctua Cudc Xdam Lang Khong Tie zeng Sung, tic
DAN TQC NAN, dich thu d3 tan dung va triét & dung sach lugc phé nat truyén théng gia dinh,
lam tan hai ngudi phu nit Viét.

ME VIET NAM OI! CHUNG CON VE PAY.

Chung ta hdy cting nhau tim vé tdn c6i ngudn dan toc, Thién Thu V6 Ngon cta Troi Dat
(Thién Nhién), phuc hdi thién chtrc nguoi phy nir trong vai trd lam me, ganh véc viéc giao duc
nhan ban tdm linh cho con cdi, dung ndi lyc dan tdc dé noéi 1én tiéng néi cia TINH THUONG,
g6p phan 1am trong sang tim thirc con ngudi, trong xu thé xay dung nén vin minh nhan ban, véi
ché do chinh tri diéu hop nhén tinh, mang tinh nhan ban dan tdc, qua lang kinh nhan chu va dan
chu, dung hop duoc tu do va binh déng.

Vo6 Thanh - Vinh Nhw
Tu Sach Viét Thuong
www.tusachvietthuong.org
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