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Tinh Nguoi Qua
Thién Thu Vé Ngon Ciia Troi Pat

Céc nén vin héa hién dai di dang thudc giai doan vin minh nio, ndng nghiép, cong
nghiép hay thAm chi hdu cong nghiép, ciing déu khong thodt ra ngoai hai loai hinh vin héa cd
ban: vin hdéa ndng nghiép va vin héa du muc.

Vidn Hoa Du Muc: N&p sdng du muc dua vao bao luc, thudng danh dap la hét sau dan
sic vat, diéu dong mot cach c6 ky luat. Piéu ndy gidi thich tinh lanh lung va khic nghiét
trong quan hé giita ngudi véi ngudi § Trung Qudc va Tay phuong. Ho thudng chém giét nhau,
chi€m doat tirng viing nudc, vat cd. Tir d6 ph4t sinh tinh hi€u chi€n, hi€u sit, manh dugc yé&u
thua theo luit ritng dya vao stic manh nén ndy sinh ra tinh thin trong nam khinh nit, tu tuéng
xam ling, doc tai, ddc ton r6i di d€n ddc dodn véi cdi nhin doan 1, thiéu hdn tinh nguoi. Ho
coi thudng, ché ngu thién nhién dé “Kiém séng”

D6 13 nhitng nét chinh ctia nén vin héa du muc lic khdi thdy. Cho d&€n ngay nay vin
minh Trung Qudc va Tay phuong vAn chua x6a sach duge hét nhitng ddu 4n du muc.

Vin Hoa Nong Nghiép:Nép song ndong nghiép dwa vao su hop qudn, dinh cu hai hoa
trong xém lang, gitip d 1an nhau trén dong rudng qua tuc ddi céng/ van céng nay ngudi mai
ta trong tinh than c6 viéc thi d€n hét viéc thi di, phdn cdng trong cong tdc, ning nhoc cho nam,
nhe nhang cho nit, chong cay vo cdy...d€ bdo ddm mila mang. CAy c6i, cAy lia moc ty nhién
khong cin phdi ddnh dap la hét. Cdc viéc bén phin, 1am cé déu khong cin dung cham dén
cdy, ngudi ndng dan chi dung d€n cay khi git hdi.

Lau dan, tir d6 phat sinh tinh hi€u hoa - hoa ca lang - va tinh than hai hoa: coi nhau nhu
bat nuSc day 1a hon.

Mudn dat dugc hai hoa phdi k&t hgp (thdng nhat) cic mau thuin di biét (ddi 1ap). Do d6
nhin sinh quan clia ngudi ndng din trong lda nudc dit nén tdng trén sy hai hoa, phdi hop “trdi
- ngudi - dat”. Mit khdc mudn dat dudc hai hoa phai chdp nhan di biét - ring trong 1& phdi c6
ngudi cé ta - nhin sinh quan nay bit ngudn tir vai trd binh didng clia con ngudi vé6i trdi di't trén
cdi ddi nay (Thudng Nhugce Thiy - Pao S6ng Viét - Ti Sach Viét Thudng, nam 2000, tr 37).

N&p sdng ndng nghiép trong lda nuéc tao diéu kién thuin 16i cho tinh nguoi néong nan tr
trong gia dinh lan ra hang xém ldng giéng va trén dong rudng ciing nhu ngoai xa hoi.

Mit khéc, ngudi ndng din thich nghi hai hoa, hdoa hgp véi thién nhién d€ xay dung nép
song quan cu hai hoa trong x6m lang.
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Tri thdc thuc nghiém cla ndng dian Viét cin cd trén sy quan sit cdc hién tugng thién
nhién - cAm nhan thién thr vd ngdn cla troi da't (thién nhién) rdi dem cac qui ludt van hanh
ghi nhin (cdm nhéan) dudc tng dung vao nhitng 1anh vyc lién hé d€n cudc sdng hang ngay.
Qui luat vAn hanh clia bon mia, huéng gi6, dd mua cla tirng thdi ky, sic miy, quang
tring...dd dudc tng dung vao du bdo thdi ti€t cho nha ndng. Vi th€, cudc song cia ndng dian
gin lién v6i cudce song clia thio moc va thién nhién.

Pay 1a mdi lién hé mat thiét, tuong thong tuong cdm dd phdn 4nh sdu dam trong nhin
sinh quan ctia ndng dan Viét.

N6i cdch khic, ngudi ndng dan dem thién thu vd ngdn clia trdi dat, tifc dem qui luat van
hanh ghi nhian (cdm nhin) dugc tng dung vao ddi s6ng hién thuc sinh dong clia con ngudi.
Piy 12 tu di€m dau tién clia nhin loai, con ngudi song tuong thong vdi thién nhién, tinh
thuong va hai hoa phét trién thuin ly theo “thién thu” vd ngon ciia Trdi DAt tifc theo thién
nhién (Xem tinh than thyc tién trong nén vin héa Viét, TG sdch Viét Thudng).

Ngudi Viét Nam tim vé ngudn. Ngudn nao? Vé tin cdi ngudn 13 thién thu vo ngdn clia
trdi da't (thién nhién); cAm nhan thién thu vd ngdn clia trdi dat thi tinh ngudi khong c¢6 han
thi1, chi€m hitu, san biing di biét, sy hi€u bi€t khong con tu duc (tri tué) va tinh thuong khong
mang nhin hiéu nio méi budc vao ngudng cira chuyén héa tAm thic, pht trién tim linh.

Con ngudi ludn siang tao khi truc dién véi moi trudng song. Ho c6 giong néi riéng, ho biét
quan sit, cim nhan thién nhién dé muu sinh, duy tri sy séng trén ruong déng dudi song rach,
dn van, phong cich,... hoan toan méi.

Ching han ngudi ndng dan mién Bic va Trung di vio Nam khong mang theo kinh sich
Khdng Manh, khuén miu khd citng. Ho di véi tinh thAn phéng khodng va khai phdng, sin
sang cAm nhan thién nhién (Thién thu v6 ngdn cla trdi dit) va dén nhan nhitng y&u t6 mdi
clla moi trudng sinh song xa la.

Ho hoa ddng vdi cic sic dan d€ trudng thanh dudi mdi nha Viét Nam. TAt cd déu la dan
toc Viét Nam. Ho bi€t dung héa cdc ban sic, tif cdi dn, cdi miic, cdi 8, tit cdi hay cdi riéng trd
thanh cdi chung. Thdi gian khai phéng khong day 200 nim.

Tir Bic vio Nam, ho van dung sdng tao d€ phat trién va chuyén tdi tAm thifc dan tdc theo
dong song sinh dong. C4i ma ho trin qui gin giit dudc cho dén ngay hom nay 1a gi: d6 1a tinh
than dan toc Viét Nam, 12 tinh than phéng khodng va khai phéng, 12 tinh ngudi, 1a dao 1y
thuong ngudi nhu thé thuong than, 1a tip tuc c6 viéc thi d&€n hét viéc thi di, 1a hoa ci lang, 1a
trong lang ndo lang 4y ddnh, thinh lang ndo lang 4y thd... 12 hoa nhip vao dai thé xdy dung
tinh ngudi thuan 1y theo Thién Thu V6 Ngdn Cila Trdi Dat.
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N6i ciach khdc nong dan mién Bic va Trung di khai phd tao dung mién Nam, ho theo hon
thiéng song nii, anh linh din toc Viét d€ thé hién nhitng cdm nhin tir Thién Thu V6 Ngon
Ctia Trdi D4t ngay trén dong sdng sinh dong & viing dat xa la. Ho khong bi chi phdi bdi kinh
dién, gido diéu.

Ho quan sdt, cdm nhan, sing tao ngay trén mdi trudng sdng; thién nhién da day ho lam
ghe 1am thuyén luu thong trén kinh rach mién Nam, lam dd thd d€ phuc vu con ngudi va doi
song.

Thién nhién 13 dng thdy mudn thud. Ngudi ndong dan Viét Nam cdm nhin dé€ sing tao,
thich nghi v6i moi trudng song, trong nhan tinh, qua tinh ngudi do cdm nhan thién nhién - me
gd con vit nhu dong nudc xudi vé€ bié€n cd, ho tham gia déng gép vao dong sdng clia din toc.
B4n chit trong sdng an nhién tu tai, that tha chit phat, xué xda, mdc mac; viéc ai ngudi Ay
lam, cong ai ngudi 4y hudng, gitp nhau trong cdnh don chi€c, thom thdo chia nhau mén ngon
vat la, gid chap cling com 6ng ba cha me 16i x6m mdi nhau, xem 1ong thd cting t6 tién nhu 1a
bdn phan thiéng liéng. Trong cdnh sdng hop quin didm da tinh ling giéng hang x6m qua viéc
van cong, d6i cong, qua gido duc nhian ban tim linh, ho duy tri dugc ban chat thuan phac clia
ngudi nong din, ho thuat chuyén, ké chuyén suy ngdm cdi nghe cdi thd'y ching bao gid tin.
Du6i mdi gia dinh dim 4m diy tinh ngudi clia ngudi din qué moc mac vSi com tring cd tron,
mén dn don so bita com vin dim da huong vi tinh ngudi. P6 1a vién ngoc qui trén dudng Nam
ti€n cta dan tdc Viét. TS tién da truyén cho chiing ta cach tim ngoc trong d4; viéc con lai cia
con chau 12 bi€t chuyén héa tam thitc @€ sdng an nhién ty tai ma thoi.

Véi tim hdn trong sdng, hon nhién ty tai con ngudi tir cAnh mang trdi chi€u dat, v6i doi
ban tay va khdi 6¢ ho bi€n ddi mdi trudng sdng cho thich hop, tao dung nép sdng quan cu hai
hoa, trong tinh thin nhan ban, nhan chli qua ling kinh trf tué va tinh thuong véi dinh huéng
ti€n trinh bi€n-hda, thing hoa cudc song trong twom tit vira ca tinh thin 1dn vat chat, d€ ti€p
tuc ti€n mai trong xa hdi con ngudi, hai hoa véi con ngudi va con ngudi, tuong thong véi thién
nhién, hoa cling vii tru. Ho ki€n tao nén sy mau nhiém clia ngudn song trén tinh ngudi va qua
tinh ngudi d€ tir d6 khong dién dat nao chdn xdc cho bing y nghia “y dan 13 y trdi” vi con
ngudi khdm phd dén diu thién nhién md rong d€n d6, né 1a thanh qud cda ti€n trinh 1am
ngudi “séng - lam - bi&t”, “biét - lam - s6ng”, khong van xin hay khong do ai ban phit. (Xem
Tinh thin thyc tién trong nén vin héa Viét - TG Sach Viét Thudng).

Xuat phdt tir nép s6ng quan cu hai hoa trong xém lang, quan tu qui md hon trong nhin
quan xa hoi, dit nudc va din toc dudce hinh thanh, nén trong cdi tuong ddi “trong 1& phii c6
ngudi cé ta” da nudi dudng va phdt trién dugc nguyén tic “phép vua thua 1é 1ang”, mang tinh
dan chii va dung hop dudc tu do va binh ding. Con ngudi ndi ti€p nhau qua truyén thdng gido
duc nhin bdn tAm linh cda gia dinh, ho nudi dudng dugc hoai vong ki€n tao mot hé thdng
gido duc thuc dung, hién thyc va nhan ban, giip moi ngudi c6 mot tiéu chuin twong quan trén
tinh ngudi. Trao d6i hi€u biét, kinh nghiém thyc tién kich thich va trudng dudng tinh ngudi véi
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nhau, khi con ngudi tuong thong va hdoa dong dugc vé6i thién nhién lic d6 tinh nhan loai sé&
nhu nhitng dong song “tinh ngudi” cling d8 vé bién cd bao la ctia vii tru: Pao ly clia din toc
Viét Nam 12 “thuong nguoi nhu thé thuong than”

Tram ndm bia dad thi mon
Ngan ndm bia miéng van con tro tro.

Cho nén t& tién ta khong diic bia hay tac tugng cho viéc trim nim ma chuyén tii cho con
chdu biang phuong tién ngan nim, phudng tién d6 nim sdn trong con ngudi khong phan biét
giai cdp, mau da, ching toc... d6 la tinh ngudi. Cu thé héa, d€ chiing ta c6 thé cdm thong hoa
minh vio ngudn song sinh dong clia din tdc qua sy so sanh ba mdi tinh Roméo, Ludng Son
B4, Truong Chi. Tién nhan di din dit qua cAu chuyén Truong Chi - Mi Nuong c6 thé hu ci,
nhung cin ban va ti€n trinh clia né 1a bi€n, hda, thing hoa va hoa dong trén tinh ngudi va tinh
ngudi trong qué trinh gido duc nhan bdn tAm linh cda noi gidng Viét lai 1a hién thuc.

Trong con ngudi c6 thién nhién va trong thién nhién ciing ¢6 con ngudi. Thdi khic van
hanh thién nhién c6 ngay dém sing t6i; xuin, ha, thu, dong. PJi ngudi ciing c6 budi binh
minh, Ic trdng nién, béng x€& chiéu, khodnh khic sdng ngidn ngii so vdi sy thudng hing. Moi
mim nu cudi khoan thai nhin sy bit dau hinh thanh clia dan con chdu. Cudc song hom nay 1a
cudc sdng clia ngudi 16n nhitng nim thdng di qua, d6 1a chu ky 1ap lai clia cudc s6ng con
ngudi. Trai to, gdi lta dang do xuan thdi, k€t hdp nén duyén thanh vg chdong, xiing doi vira
Itta, ai cling mirng khen. GAy dung gia dinh lanh manh, quin binh tinh thin va vat chit.
Thuin v¢ thuin chdng tit bi€n dong ciing can.

C6 dudc hinh 4nh dep nhu vdy ngay hdm nay 4u cling 1a do su truyén thira tir ddi cha qua
ddi con. Chong khodn vg khéo, hanh phiic gia dinh, phin cong, hoa thuin, dim 4m, yé&u t§ sinh
ly d6ng vai trd quyét dinh 1a phan 16n dé duy tri sinh Iyc cho gia dinh. Biét diing “tinh thin
minh man trong thin thé tring kién”, tifc 1 di theo luu thdng hai chiéu: tinh thin minh mén,
sang sudt giit gin thé lyc dugc sung man, thé lyc manh mé ning dong sé& c6 tinh thin sdn
khodi, vui vé yé&u ddi. Tir viéc dn udng dén sinh hoat cdc cdi diéu do va thich ding 1a diéu
can thi€t “bénh tir miéng vo, hoa tif miéng ra” hay 1a sy cAn thiét cla sy chitng muc. Khi khi
lu'c sung min cla thé xdc hdoa hdp nhau vdi tAim hdn lanh manh qua gido duc tién thai nhi va
thai gido s& tao ra nhitng difa con thong minh, khdu khinh, dem ngudn vui va hanh phic dén
cho gia dinh, trén nén ting clia gido duc nhan ban tim linh: hoc in, hoc néi, hoc géi, hoc mé
(Xem Dudng Sinh Y Pao Thdi Hoa - Tt Sdch Viét Thudng).

TAt c4 niim & hién tién ngay trong ddi sdng, trai gdi nhu diia c6 doi, bui dip cho nhau tir
tinh than d€n th€ xdc (hon nhan binh dﬁng). Khi c6 trach nhi€m lam cha lam me, su trong cdy
nuong tua nhau qué 1a rd nét. Vai trd ngudi me trong gido duc nhian ban tAm linh Viét da la
phin chdnh y&u, trong thdi thai nghén ciing 12 thdi thai gido, bing tinh ngudi trong sang, 1ong
thuong con dao dat, 9 thiang 10 ngdy me cdm nhin thién thu vd ngdn cla Trdi DAt (thién
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nhién) tirng gidy phit roi truyén qua con ngay trong moi sinh hoat hay suy tu clia minh. Me
dem con ra cudc sdng bing tit cd thuong yéu triu mén cia long me. D€ tao dudc sy thich
dang cao qui ndy, ngudi cha vdi sy khon ngoan thdo vdt cia minh, da 1am chd tya cho vg con
tiic 12 van dung dudc sy thuin tinh thuin 1y cla cudc sdng, c6 twong quan hda quyén vao
nhau, d6ng gép vao sy cudng trdng clia mot gidng nodi

Tu tudng Bién - Héa - Thing Hoa - Hdoa Pong da dugc ong cha ta géi ghém trong cic
truyén Tién Rong, Trau Cau, Trong Thiy - Mi Chau, Truong Chi - My Nuong d€ trao truyén
cho con chdu 12 “hanh trang” 1a qu4 trinh clia cudc cdch mang tAm linh, cudc chuyén héa tim
thirc.

Ong Krisnamurti di khip th€ gidi, trén 60 nim, khin thi€t kéu goi phat ddng mot cudc
cach mang triét d€ trong tAm thifc con ngudi, mot cudc chuyén héa that sy vé toan bo cd ciu
tam 1y con ngudi.

Pitc Pat Lai Lat Ma ciing dang ti€p tuc khin thi€t kéu goi phat dong cudc cich mang
tdm linh: can phdi c6 mot cudc cdch mang, chic chin 1a th€. Nhung khdng phai cich mang
chinh tri, kinh t€, hodc ngay ca ky thuat. Chiing ta di c¢6 qud di kinh nghiém clia cdc thif trén
trong thé ky qua d€ hiéu bi€t ring, mot khuynh huéng ngoai dién khong thé ndo ddy dd. Piéu
t6i dé xuéng 12 mot Cudc Canh Mang TAm Linh (Pic Pat Lai Lat Ma - Pao Ly Cho Thién
Ky M6i, NXB Vin Nghé, nim 1999. Chuyén ngit Linh Thuy, trang 31).

D3 dén lic ngudi Viét Nam ty ¥ thifc trd vé v6i chinh minh “trdm hay la xoay vao long vi
ngon den dugc t6 trudc khéu bdi minh” ty hi€u minh v6i nép séng tinh thiic qua qud trinh hoc
in, hoc néi, hoc géi, hoc mé (truyén thdng gido duc nhin bin tim linh), trong viéc thuc hién
cudc chuyén héa tim thitc, chon Iya ngudi ban ddi v6i tinh yéu chin thit, xdy dung gia dinh
lanh manh, ém 4m, hoa thuin tao ra nhitng dita con dugc gieo trong hat gidng tinh thudng, tir
thdi thai gido, qua héa trinh gido duc nhan ban tim linh, d€ cdi tao toan triét xa hoi ngd hau
cting nhau chung s6ng hai hoa trong thanh binh thinh vugng, ti€n téi xdy dung nén vin minh
nhan bdn chan chifa tinh ngudi va tinh ngudi. D6 cling 1a xu huéng tat y€u ma loai ngudi
dang huéng tdi.

Vinh Nhu

Vo6 Vin Thanh
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